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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Владение компьютерными информационными технологиями в XXI века 

сталотаким же элементом общей культуры современного человека, как умение 

грамотнописать, правильно излагать свои мысли, производить элементарные 

математическиевычисления. Более того, с учетом интегрирующей роли 

информатики, такие 

кактехнологииобработкитекстовых,табличныхифактографическихданныхитакдалее,

становятсянепременныматрибутомтворческой,инициативнойличности,обладающей 

широким кругозором. Данная программа способствуют проявлению 

увоспитанниковтворческихспособностей,развитиюлогическогомышленияиизобретат

ельности, дает возможность получения навыков работы с информацией изразличных 

областей знаний. Таким образом, данная программа является 

целостныминтегрирующимпрактическиминструментомдлясовершенствованиякакте

хнологических, так и образовательных умений у детей, готовит их к 

полноценнойжизнивинформационном обществе. 

Приобучениилюбомупредметупервостепеннойзадачейявляетсяпробуждениеин

тересадетейкизучаемомуматериалу,развитиеихлюбознательности.Однимизлучшихсп

особовдостичьэтогоявляетсякомпьютерный спорт. Компьютерный спорт – удачный 

пример, когда детское 

илиподростковоеувлечениекрасочнымииинтереснымикомпьютернымииграмиперера

стаетвумениепользоватьсясовременнойкомпьютернойтехникой.Инетолькопользоват

ься,ноисобиратьинастраиватьперсональныекомпьютеры.ОбщениеигроковвсетиИнте

рнетиобменинформациейпозволяютрасширятьобщийкругозорзанимающихся 

даннымвидом спорта. 

Компьютерныйспортразвиваетнавыкидистанционногоуправлениятехническим

иустройствами,чтовпоследнеевремявсёчащеиспользуетсяввоенныхцелях,строительс

твеиохранеправопорядка.Важнымаспектомтакжеявляетсяразвитиетакихинтеллектуа

льныхипсихическихкачеств,какумениезаранеепросчитывать действия (свои и 

соперника), способность к высокой концентрации надлительноевремя,интуиции. 

Однако современный ребенок проводит за компьютером значительную 

частьучебного и свободного времени. Бесконтрольное длительное 

времяпрепровождениепередэкраномкомпьютеранепроходитбесследнодлярастущего

иформирующегосядетскогоорганизма,провоцируявозникновениефизическихипсихи

ческихотклонений.Поэтомувозникланеобходимостьвключитьвпрограммуэлементыа

виамодельногоспортакакздоровьесберегающегокомпонентакультурыработывоспита

нников за компьютером.   Авиамоделизм – это конструирование, 

постройкаизапускилетающихавиамоделей,чтоспособствуетприобретению,какзнаний

,такисохранениездоровья, атакже ввыборебудущей профессии. 

Актуальностьпрограммызаключаетсявовнедренииинформационныхтехнолог

ийвразнообразныесферыдеятельности,втомчисле,каквучебнуюдеятельность, так и 

физическое воспитание детей, на которых рассчитана даннаяпрограмма. 

Программаимеетнаучно-



техническуюнаправленность.Онапредставляетсобойлогическивыстроеннуюсистем

у,направленную,соднойстороны,наовладениезнаниямивинтересующейвоспитанника

области,сдругойстороны, 



ориентированнуюнаформированиеуребенкацелостнойнаучно-

техническойкартинымира,основаннойнамотивах,потребностях,ценностях,идеалахво

спитанника,определяющихегоместоирольвконкретномсоциуме,дающихвозможность 

построить образ о самом себе как саморазвивающейся 

личности.Атакженаразвитиеэффективныхформфизическоговоспитаниядетейиподрос

тков,сиспользованиемкомпьютерныхтехнологий,направленныхнаформированиездор

ового, физически и духовно совершенного, морально-стойкого 

подрастающегопоколенияРоссии. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

формированииинформационных и общеучебных навыков, что, несомненно, будет 

способствоватьповышениюобщего уровня развитиявоспитанников. 

Цель программы: развитие у воспитанников интеллектуальных и 

творческихспособностейвобластиинформационныхтехнологий,обеспечениепредпро

фессиональнойподготовкиспоследующимосвоениемрядаосновтехнических 

специальностей. 

ОСНОВНЫЕЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

обучающие: 

• обучить эффективным приемам работы в различных программах, в 

локальныхсетях,всетиИнтернетисформироватьпредставленияоролиизначенииин

формационныхтехнологийикомпьютернойтехникивразвитиисовременногообще

ства; 

• датьбазовыезнанияпоиспользованиюкомпьютеравразличныхобластяхпрофессио

нальнойдеятельностиинаучитьребенкасвободнообращатьсяскомпьютером; 

• датьпрофессиональнуюориентациюдляработывобластиинформатикиивычислит

ельнойтехники; 

развивающие: 

• способствовать развитию детей через информационную деятельность, 

дополняяшкольныйбазовыйуровеньзнанийвоспитанников. 

• способствовать формированию устойчивого «научного» интереса

кинформационнымпроцессам набазе компьютернойтехники. 

• развиватьтворческиеиинтеллектуальныеспособностивоспитанниковчерезрешен

иенестандартных теоретическихи практических задач. 

воспитательная: 

•  формироватьэмоционально-

ценностноеотношенияксебеисвоемутруду,способствовать воспитанию 

характера и самодисциплины, активной жизненнойпозиции детей средствами 

технического творчества, используя воспитательныевозможностидетского 

коллектива,объединенного по интересам. 

оздоровительная: 

• создавать условия для обеспечения эмоционального

благополучиявоспитанников. 

• укреплятьфизическоездоровьедетейчерезобеспечениенаучнойорганизациитруда

при использованииперсональногокомпьютера. 



Программарассчитананадетей10-

16лет.Онапредусматриваетизучениеосновработысперсональнымкомпьютером,повы

шаяобразовательныйуровеньвоспитанников и освоения ими новейших 

компьютерных технологий и может бытьреализованавтечение1года. 

Изучение по данной программе проводится (аудиторно) 1 раз в неделю по 

2учебныхчасавформетеоретических(лекции,семинары,миниконференции)ипрактиче

ских(семинары,практикумы,деловыеигры)занятий,атакжепредусматриваетсамостоят

ельнуюработудетьмидома.Соблюдаясанитарныенормы, программой предусмотрен 

перерыв через каждые 45 минут для отдыха исквозного проветривания помещения, 

санитарной обработки клавиатуры и 

мышек.Графикучебногопроцессаможетбытьизмененвзависимостиотконкретнойпрак

тическойзадачиприобязательномсоблюденииобщейпродолжительноститеоретическо

го обучения,творческихзаданий,практическихработ. 

Значительныйобъемсодержанияпрограммыспособенобеспечитьмногоуровнево

сть и вариативность ее реализации в работе с детьми. Переход отодного уровня к 

другому осуществляется по принципу повторения и расширенияобъемазнаний. 

 

Принципыобучения: 

• научности и доступности: соответствие учебного материала индивидуальным 

ивозрастнымособенностямдетей; 

• принципкомплексности,системностиипоследовательности:учебнаядеятельность

связываетсясовсемисторонамивоспитательнойработы,овладение новыми 

знаниями, умениями и навыками опирается на то, что ужеусвоено. 

• принципгуманностиреализуетсячерезсозданиеоптимальнойсредыдлявоспитания

и образованиядетей. 

Методы: 

1. преподавания: объяснительный, информационно-

сообщающий,иллюстративный. 

2. учения:репродуктивный,исполнительный,частично-поисковый,проблемный. 

3. воспитания:упражнения,личныйпример. 

Формызанятий: 

Основными,характернымиприреализацииданнойпрограммыформамиявляются

комбинированныезанятия.Занятиясостоятизтеоретическойипрактической частей, 

причём большее количество времени занимает практическаячасть. 

Припроведениизанятийтрадиционноиспользуютсятриформыработы: 

демонстрационная,когдаобучающиесяслушаютобъясненияпедагогаинаблюдаю

тзадемонстрационнымэкраномилиэкранамикомпьютеровнаученических 

рабочихместах; 

фронтальная,когдаобучающиесясинхронноработаютподуправлениемпедагога; 



самостоятельная,когдаобучающиесявыполняютиндивидуальныезаданиявтечени

ечасти занятия или несколькихзанятий. 

ОЖИДАЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

Учащийсядолжензнать: 

 правилабезопасноститрудаприработескомпьютерами; 

 порядокиправилавыполнениялабораторныхработ; 

 режимиусловиятруданакомпьютере. 

 единицыизмеренияколичестваинформации; 

 функциональнуюсхемуисоставкомпьютера; 

 характеристикиосновныхустройствкомпьютераивлияниеихнаегопроизводи

тельность; 

 иметьпредставлениеоскоростипередачиинформациипоразличнымтипамлин

ийсвязи; 

 принципыработывпрограммахMicrosoftOffice(Word,PowerPoint,Excel); 



Долженуметь: 

 соблюдатьправилатехникибезопасности,техническойэксплуатацииисохран

ностиинформации приработе на компьютере; 

 лабораторныеработывыполнятьвсоответствиисправилами; 

 работать с файлами (создавать, копировать,

переименовывать,осуществлятьпоиск); 

 уметь применять текстовый редактор для редактирования

иформатированиятекстов; 

 вставлятьвдокументобъектыиздругихприложений; 

 применять графический редактор для создания и

редактированияизображений; 

 работать с носителями информации (форматирование, «лечение»

отвирусов); 

 создаватьмультимедийныекомпьютерныепрезентации; 

 создаватьэлектронныетаблицы; 

 использоватьглобальную компьютернуюсетьИнтернет; 

 задаватьсложныезапросыприпоискеинформации; 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ Наименование 

1 Персональныйкомпьютер 

2 LCDмонитор 

3 Устройстваввода(мышьиклавиатура) 

4 Мультимедийныйпроектор 

5 Интерактивнаядоска 

6 Сканер 

7 Принтер 

8 Мультимедийныеколонки 

9 Локально-вычислительнаясеть 

10 ДоступксетиИнтернет 

11 ПОMicrosoftOffice2010 



12 ПОMicrosoftWindows7 

13 Клавиатурныйтренажер«Рукисолиста» 

14 USBфлеш-карта 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕОСНОВАНИЯДЛЯРАЗРАБОТКИ 

ПРОГРАММЫ: 

 Постановление Правительства РФ «Об 

утвержденииТиповогоположенияобобразовательномучреждениидополните

льногообразованиядетей» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ 

«Опримерныхтребованияхкпрограммамдополнительногообразованиядетей

» 

 ПисьмоДепартамента молодежнойполитики, 

воспитанияисоциальнойзащиты детей Министерства образования и науки 

РФ «Ометодическихрекомендациях» 

 ПриказГОСКОМСПОРТАРФовведениивидовспортавгосударственныепрог

раммыфизическоговоспитания 

 ПостановлениеПравительстваРФ«Обобщероссийскойсистемемониторинга

состоянияфизическогоздоровьянаселения,физического 

развитиядетей,подросткови молодежи»; 

 ПриказМинистерстваобразованияРоссийскойФедерации 

«Обутвержденииположенияоцентресодействияукреплениюздоровьяобуча

ющихся,воспитанниковобразовательногоучреждения»; 

 Санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативыСанПиН2.2.2/2.4.1340-

03 "Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительныммашинам иорганизацииработы" 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Раздел№1 Введение 

Техникабезопасностииорганизациярабочегоместа;Правилаработыскомпьютеро

м, правила поведения в кабинете информатики; Информация – 



Компьютер – Информатика; Краткая история развития ЭВМ; Информация 

единицыизмеренияинформации;Задачиисодержаниеработынаучебныйгод.Правилате

хникибезопасностиитруда.Начинаемзаниматься–

осваиваемПЭВМвстандартнойкомплектации;Устройствакомпьютера;Понятиеобопер

ационнойсистеме;Работасобъектамиоперационнойсистемы;Обработкаинформации;

Компьютерные вирусы: пути и признаки заражения, способы защиты. 

Глобальнаясеть Интернет. Поиск: исключение из поиска, поиск по синонимам, 

точный поиск ипр. Выполнение вычислений с помощью приложения Калькулятор; 

Клавиатурныйтренажер врежимеввода слов. 

 

Раздел№2ТекстовыйредакторMicrosoftWord 

MS Word основные операции с документами; Основная позиция пальцев 

наклавиатуре.Клавиатурныйтренажер;Созданиеипростейшеередактированиедокуме

нтов (вставка, удаление и замена символов, работа с фрагментами 

текстов);Вводинформациивпамятькомпьютера.Клавиатура.Группыклавиш;Редактир

ованиетекста.Работа сфрагментами. 

Редактирование текста; MS Word – оформление документа, 

предварительныйпросмотрпередпечатьюипечатьдокумента;Вставкаграфическихобъ

ектоввтекстовом редакторе WORD; MS Word таблицы; Нумерация и ориентация 

страниц.Размерыстраницы,величинаполей;Колонтитулы;Проверкаправописания;Соз

даниедокументовсиспользованиеммастеровишаблонов(визитнаякарточка,доклад,реф

ерат); Параметры шрифта, параметры абзаца; Включение в текстовый 

документсписков, таблиц, диаграмм, формул и графических объектов; Сохранение 

документавразличныхтекстовыхформатах.Печатьдокумента;Компьютерныесловари

исистемы перевода текстов. Проверка правописания; Нумерация страниц. 

Параметрыстраницы документа; Создание и форматирование текста; в теории и на 

практикеработавMicrosoftWord;Форматированиесписковиколонок;Созданиеиформат

ированиетаблиц;Созданиеиформатированиетаблиц;Вставкаобъектов(художественно

го текста и рисунков); Вставка символов и формул; Обобщающееповторениепотеме; 

 

Раздел№3Компьютерныепрезентации. 

Понятие презентации. Структура презентации; Изучение программы 

MicrosoftPowerPoint.ИнтерфейспрограммыИнструменты;ШаблоныоформленияМарк

ированный список; Сортировка слайдов; Смена слайдов; Настройка 

анимации;Добавления объектов; Цвет слайдов; Добавление речевого 

сопровождения; Вставкавидео клипа; Создание фона; Выделения сообщение, 

используя текстовые 

эффекты;Добавлениеанимацииктексту,графикамидиаграммам;Добавлениезвука;Исп

ользование смену слайдов для эффектного перехода от слайда к слайду; 

Менятьпорядокслайда;Записываниеречевогосопровождениедляпрезентации;Зацикли

вание презентации для повторения с интервалом в 5 минут; 

ПреобразованиепрезентацииPowerPointвweb-сайт; 

Изучениеиспользованияэлементованимацииивстроеннойграфики;Созданиепре

зентации.Демонстрацияпрезентации;Знакомствосразработкойсюжетапрезентации. 



Практическаяработапосозданиюпрезентации;Созданиеразработокотдельныхсл

айдовпрезентации;Подготовкапрезентацийкдемонстрации;Знакомство с правилами 

демонстрации презентаций; Гиперссылки – как элементымультимедиа,которые 

используем всвоихдокументах; 

 

Раздел№4ПрограммаMicrosoftExcel(Табличныйпроцессор). 

Интерфейспрограммы:Вкладки,Инструменты.Понятиестрока,столбец,ячейка.З

аполнениерабочейтаблицыинформацией,форматыпредставленияданных,вычисления 

в таблице (формулы и простейшие блочные функции). Использованиеабсолютной 

адресации. Построение диаграмм. Статистическая обработка 

данных(заполнениетаблицыисходнымиданными,статистическиерасчеты).Поискинф

ормациивтаблице(менюПравка).Построениедиаграмм.ВставкатаблицидиаграммExce

lвдокументWord,PowerPoint.Работасосписками(сортировкаданных,использованиефи

льтров,подведениеитогов,созданиесводнойтаблицы). 

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

Целостнаявключенностьв 

образовательныйпроцессвозможнатолькоприэмоциональной реакции воспитанника. 

Постижение компьютера должно идти черезпостижение самого себя, собственной 

уникальности в частности, и уникальностичеловека,вобщем. 

Решение всех выше названных проблем возможно с развитием 

творческогопотенциала личности ребенка. Творчество необходимо рассматривать 

как процесс, ане как продукт. Необходимо быть постоянно изменяющимся в 

изменяющемся 

мире.Невозможнодатьвсюсуммузнаний,которыйбудетнеобходимвдальнейшейжизни

.Истановитсяактуальнымразвитиетакихкачествличностикакгибкость,адаптивность, 

восприимчивость мышления, идущего в разных направлениях, как 

восновной,учебнойдеятельности,таки всоциальной сфере. 

Например,короткоопишу,каквижурешениепоставленныхвпрограммецелейобуч

ения. Традиционным считается такой способ решения задач: постановка 

задачи,выделение исходных данных, применение готовых изложенных законов и 

формул,получение результата. Достаточно выучить правила, формулы и 

обозначения, чтобыбыть хорошим учеником. К сожаленью жизнь перед ребятами не 

ставит готовыхзадач, и такой подход не позволяет адаптироваться ребенку в этом 

сложном мире. 

Инеобходимоформированиевнутреннегопланадействий,первоначальнонапрактическ

ом материале, впоследствии в процессе переноса знаний на 

практическиеисоциальныевидыдеятельностибудетпроисходитьпроецированиеданно

госпособанарешение любыхжизненныхзадач. 

Поэтомувизучениикомпьютерныхтехнологий,считаюцелесообразнымиспользо

ваниепроблемногообучения. В чемособенность данногоспособа. Припостановке 

учебной задачи исключаются прямые указания на конкретные способырешения и 

ожидаемый результат. Ученики сами выделяют необходимые 

данные,прогнозируютрезультативзависимостиотжелаемогорезультатавыбираютспос

обырешения.Такойспособобученияпредполагаетдифференциациюпредлагаемогомат

ериала,чтобыучащиесяимеливозможностьвыборапосильногоматериала.Кроме 



того,проблемноеобучение,способствуетформированиювнутреннегопланадействий,ч

тосамосодействуетинтеллектуальномуразвитиюличности.Воспитывающийэффектза

ключаетсявтом,чтокаждыйвыбираетдлясебяпосильнуюзадачу,предполагая,чтодляре

шенияпростойзадачинеобходимопотратитьменьшееколичествоусилийипоощрениебу

детсоответствующим.Каждый выбирает для себя вершину сам и это его собственная 

вершина, на которойнетконкурентов,ненадо никого толкать,иниктотебяне толкает. 

Прирешенииразвивающихивоспитательныхзадачприменяютакжеэлементытех

нологии развития критического мышления, которая способствует 

формированиюкачествсоциальноактивной личности. 

Программареализуетсявознакомительномпланевсилуеёсложностииопираетсян

апрактическуюработуучащихся.Ваудиторииустановлено8компьютеров с 

операционной системой Windows 7, поэтому при изучении тем 

будетиспользоватьсяпроектор,спомощьюкотороговоспитанникамотображаютсядейс

твияпедагогассоответствующимиобъяснениями.(видеоуроки,объяснения 

«делайкакя»,тестированиевоспитанниковит.д.). 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

72 часа 
№т

ем

ы 

№у

рока 

  
Названиетемы, занятия 

Кол-

вочас

ов 

Т П 

   Введение.   

 

 

 

I 

1  
ПравилаТБ,правилаработыскомпьютером,правилаповедения 
вкабинетеинформатики 

1 
 

2  Понятиеобинформации.Видыинформации 1  

3  
УстройствоПК,периферийныеустройства,устройствавводаи 
выводаинформации 

0,5 0,5 

4  ОперационнаясистемаMicrosoftWindows 0,5 0,5 

5  Компьютерныевирусыиспособызащитыотних 0,5 0,5 

6  Клавиатурныйтренажер/Путешествиепоклавишам 0,5 0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

  ТекстовыйредакторMicrosoftWord   

7  MSWordосновныеоперациисдокументами 0,5 0,5 

8  ИнтерфейсMicrosoftWord.Основныеэлементыуправления 0,5 0,5 

9  
Основная позиция пальцев на клавиатуре. 

Клавиатурныйтренажер 
0,5 0,5 

10  
Созданиеипростейшеередактированиедокументов(вставка, 
удалениеизаменасимволов,работасфрагментамитекстов). 

0,5 0,5 

11  
Редактирование текста. Работа с фрагментами. 

Проверкаправописания. 
0,5 0,5 

12  
Оформлениедокумента,предварительныйпросмотрперед 
печатьюипечатьдокумента 

0,5 0,5 

13  
Нумерацияиориентациястраниц.Размерыстраницы,величина 
полей.Колонтитулы. 

0,5 0,5 

14  
Созданиедокументовсиспользованиеммастеровишаблонов 
(визитнаякарточка,доклад,реферат). 

0,5 0,5 

15  Параметрышрифта,параметрыабзаца. 0,5 0,5 

16  
Включениевтекстовый документсписков, таблиц,диаграмм, 
формулиграфическихобъектов. 

0,5 0,5 

17  
Сохранение документа в различных текстовых форматах. 
Печатьдокумента. 

0,5 0,5 

18  Компьютерныесловариисистемыпереводатекстов. 0,5 0,5 

 

 

 

 

 

 

 

III 

  ПрограммаподготовкипрезентацииMicrosoftPowerPoint   

19  
ИнтерфейсMicrosoftPowerPoint.Основныеэлементы 
управления. 

0,5 0,5 

20  Понятиепрезентации.Структурапрезентации. 0,5 0,5 

21  
Изучениеиспользованияэлементовпереходов,анимациии 
встроеннойграфики. 

0,5 0,5 

22  
Гиперссылки–какэлементымультимедиа,которыеиспользуемв 
своих документах. 

0,5 0,5 

23  
Добавлениевпрезентациютекста,изображений,аудио-,видео- 
файлов. 

0,5 0,5 

24  
Знакомствосразработкойсюжета презентацииисправилами 
демонстрациипрезентаций. 

0,5 0,5 

25  Созданиеразработокотдельныхслайдовпрезентации. 0,5 0,5 

26  Подготовкапрезентацийкдемонстрации. 0,5 0,5 

27  Созданиепрезентации.Демонстрацияпрезентации. 0,5 0,5 

28  Практическаяработапосозданиюпрезентации.  1 

IV 
  ТабличныйпроцессорMicrosoftExcel   

29  ИнтерфейсMicrosoftExcel.Основныеэлементыуправления 0,5 0,5 



 30  Строка,столбец,ячейка.Типданных: Число,текст,формула 0,5 0,5 

31  Адресаячеек,ссылки: абсолютные,относительныеисмешанные 0,5 0,5 

32  Панельинструментовистрокаформул 0,5 0,5 

33  Встроенныефункции 0,5 0,5 

 
34-36 

 Построение таблиц   
3 
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