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[TpuMepHOE AecATHAHEBHOE LIHKJAHYHOE MEHI0 /151 OPraHHu3alMy NHTAHUA yyauuxca B MOY
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3aBTpakKH



ITpuém numy, | Macca [Tumessle BemecTBa | DHEpreTU4ecK
HauMEHOBaHUE OpLUU (r) ast ButaMuHBI (MT)
omona I.
IenHocTh MunepanbHbIe BeIecTBa (MT)
(kkam)
Ctp/NepeuenTypbl
b X v Bl C A E Ca Mg | Fe P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 9 12 13 14 15
[eHb 3aBTpak
1
OTtBapHble 180/5| 4,7 | 11,7 13,5 165,75 0,076 | 10,650,187 0,14 | 15,04 18,56 0,038 53,8 84/212
MaKapOHbl CO
CnnB MacJioM
KypuHas ronexs| 130/500 15,0 | 10,0 | 32,0 300,34 0,13 0,034 0,52 | 41,2 | 48,1 2,1l | 154,2 147/125
C oBOLLaMu
Yanm cnagkun | 200 | 0,68 | 0,28 20,76 88,20 0,01 [100,0 - 0,76 | 21,34| 3,44 | 0,63 | 3,44 157/283
Kongutepckoe | 50
nsgenve
Xneb 50 1.5 | 0,19 44,53 0.02 0,25 | 438| 6,29 0,21 | 16,57 np
MWEeHNYHbIN
Xneb pxxaHoMm 40 4,34 33,7 143,02 21 87 19 2 np
UToro 3a aeHb 705 | 2712] 23 |122,66| 805,44 0,284 | 1257/0,221) 4,13 |104,82 99,19 | 6,048/265,21




[eHb 3aBTpakK

2
OBowwm ceexne (100 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84|- 2,84 |35,92 (22,84 | 1,12 | 62,87 Tk 99
MNynaw us 80/30 |20,49 (11,16 2,57 212,75 0,31 39,21 |- 4 2492 22,73 21,42 46,4 111/95
Kypuubl
Kawa 150 8,6 | 6,09 | 38,64 243,75 0,21 |- - 0,61 14,82 |203,93135,83/4,56 45/173
paccbinyaTas
rpevHeBas
KohenHblin 200 | 3.68 | 6,34 | 9,54 114,75 0,84 10,84 2,84 3592 (22,84 | 1,12 62,87 161/287
HanuUTOK C
MOJTOKOM
Xneb 50 1,5 0,19 | 9,2 44 .54 0,02 |- - 0,25 4,38 (6,30 |0,22 | 16,57 np
NWEHUYHbLIN
Xneb pxaHon 40 4,34 0,7 33,7 143,02 08 |- - 21 87 19 2 |- np
TOro 3a AeHb 36,12 28,31 941,15 | 2,254 69,05 |23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,83|232,15

[eHb 3aBTpakK

3
Canat 60 1,86 | 5,12 | 8,13 0,09 |[5,92 2,62 |50,12 |22,38 | 0,94 50,00 22117
MOPKOBHbI
KoTneta n3 75 110,83 | 9,76 | 8,09 199 0,14 225 13,44 | 16,04 104,3 114/98
roBsSiANHbI
Kawa pucosas 180 | 2,53 11,70 12,29 | 202,86 0,09 |17,87|0,07| 2,87 |53,09 |23,23 | 0,86 |64,29 49/177
OoTBapHas
Hanutok u3 200 29 | 28 | 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52|105,86 12,18 | 0, 167/293
CYyXO(ppyKTOB
Xneb 50 1,5 10,19 | 9,2 44,54 0,02 |- - 0,25 14,38 |6,30 | 0,22 | 16,57 np
NWEHUYHbIN
Xneb pxxaHon 40 4,34 0,7 33,7 143,02 08 |- - 21 87 19 2 |- np




TOro 3a AeHb 2502 30,79| 98.39 835,46 1,236 |44,63 | 10,59 15127 |227,43|/120,13| 8,57 250,77
HeHb 4 3aBTpak
OBowm ceexune 100 1,86 | 5,12 | 8,13 0,09 |[5,92 2,62 |50,12 |22,38 | 0,94 50,00 np
Kawa nweHHas (150 29 |85 |16,6 155 0,09 |17,87|0,07| 2,87 |53,09 |23,23 | 0,86 |64,29 48/176
Mynaw un3 80 111/95
roB.KOHCEPBOB
Yan cnagkun 200 29 | 28 | 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52| 105,86 12,18 | 0, 157/83
ByTtepbpoa ¢ 501515 (0,19 | 9,2 44,54 0,02 |- - 0,25 4,38 |6,30 | 0,22 | 16,57 np
CbIpOM
Xneb p>xaHou 40 4,34 0,7 33,7 143,02 0,8 - - 21 87 19 2 |- np
NTOro 3a AeHb 36,12 28,31 941,15 | 2,254 69,05 |23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,83/232,15
DeHb 5 3aBTpakK
Kongutepckoe |65 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84|- 2,84 |35,92 (22,84 | 1,12 | 62,87 np
nagenve
Cocuckun 80 37,13 | 17,44 1,21 0,07 55 12,3 | 52,3| 17,3 |2, 78 15 |654 142/124
OTBapHbIe
Mope 150 2,53 11,70 12,29 | 202,86 0,09 |17,87|0,07| 2,87 |53,09 |23,23 | 0,86 |64,29 8/138
KapTodgernbHoe
Kedup cHexok 100 57 | 6,3 7,8 114 0,03 | 0,12 | 0,52|105,86 12,18 | 0, 154/280
Xneb 50 1,5 0,19 | 9,2 44,54 0,02 |- - 0,25 4,38 6,30 | 0,22 | 16,57 np
NWEHNYHbIN




Xneb pxxaHom 40 4,34 0,7 33,7 143,02 08 | - - 21 87 19 2 |- np
NTOro 3a AeHb 36,12 28,31 941,15 | 2,254 69,05 |23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,83232,15
[eHb 6 3aBTpak
Chblp poccumnckun 15 3,68 6,34 | 9,54 114,75 0,84 | 10,84 - 284 | 1,12 162,87 8/3
nopumamm
MakapoHHble 180 2,53 11,70 12,29 | 202,86 0,09 |17,87|0,07| 2,87 |53,09 |23,23 | 0,86 |64,29 84/212
nspenus
OTBapHble
KoHgutepckoe |50 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84 - 2,84 | 1,12 |62,87
nsgenue
Yan cnagkun 200 29 | 2,8 | 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52 | 105,86 12,18 | 0O, 157/283
Xneb 50 1,5 |0,19 | 9,2 44 54 0,02 |- - 0,25 4,38 (6,30 |0,22 | 16,57 np
NWEHNYHbIN
Xneb pxxaHon 40 4,34 0,7 33,7 143,02 08 |- - 21 87 19 2 |- np
NTOro 3a AeHb 36,12 28,31 941,15 | 2,254 69,05 |23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,83|232,15
OeHb 7 3aBTpak
Ceexun ppykt (75 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84|- 2,84 35,92 122,84 | 1,12 162,87 np
Kawa pucosas co 180 2,53 11,70 12,29 | 202,86 0,09 |17,87| 0,07 | 2,87 /53,09 23,23 | 0,86 64,29 49177
CNB.Macsiom
BedctporaHos 13|80 75,3 80 | 15,0 10,0 32,0 300,34/0,13 0,034 0,52 @ 41,2| 48,1 108/92
domne KypuHOro
Kucenb 200 29 | 28 | 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52|105,86 12,18 | 0O, 180/306

KOHUEHTpaTa




Xneb 50 1,5 0,19 9,2 44 54 0,02 |- - 0,25 (4,38 16,30 | 0,22 | 16,57 np
MWeHUYHbIN
Xneb pxxaHoMm 40 4,34 10,7 33,7 143,02 0,8 - - 21 87 19 2 |- np
WUTOro 3a AeHb 36,12|28,31 941,15 2,254 169,05 23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,831232,15
JeHb 8 obefn
KoHgutepckoe |15 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84 - 2,84 [3592 122,84 | 1,12 162,87 np
n3genve
Kawa «3abasa» |150 2,53 111,70 1 2,29 202,86 0,09 |(17,87| 0,07 | 2,87 53,09 23,23 | 0,86 (64,29 62/190
(nepnoska, puc)
lNynsaw n3 neyenn 80 23,3 23,2| 5,3 16,3 25, 12,3 | 14 25 12 2 132 | 12,3 111/95
Kakao ¢ monokom [200 8,6 6,09| 38,64 243,75 32,0 300,34/ 0,13 0,034| 0,52 | 41,2| 48,1 163/299
Xneb 50 1,5 0,19 9,2 44 .54 0,02 |- - 0,25 |4,38 16,30 | 0,22 | 16,57 np
MWEeHUYHbIN
Xneb p>xaHou 40 4,34 10,7 33,7 143,02 0,8 - - 21 87 19 2 |- np
WTOro 3a AeHb 36,12|28,31 941,15 2,254 169,05 23, n|129,45207,76| 146,5 | 29,831232,15
JeHb 9 3aBTpakK
Pary osowHoe ¢ 80 3,68 16,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84|- 2,84 35,92 22,84 | 1,12 |62,87 21/151
roBsiANHOMN
®pykT ceexun 180 2,53 11,70 1 2,29 202,86 0,09 |(17,87| 0,07 | 2,87 53,09 23,23 | 0,86 (64,29 Tk 176
HanuTtok na 75 78,32/ 15,0 | 10,0 32,0 300,34 | 0,13 0,034| 0,52 | 41,2 | 481 2, 176/302
LUMMOBHMKA
Xneb 50 1,5 0,19 9,2 44 54 0,02 |- - 0,25 |4,38 (6,30 | 0,22 | 16,57 np

MWEHNYHbIN




Xneb p>xaHou 40 4,34 0,7 33,7 143,02 0,8 - - 21 87 19 2 |- np
WUTOro 3a AeHb 36,12| 28,31 941,15 2,254 169,05 |23, n|129,45207,76|146,5 | 29,831232,15

[eHb 3aBTpakK

10
Mnos kypuHeii  |150/50 | 3,68 6,34 9,54 114,75 0,84 | 10,84 - 2,84 |35,92 122,84 | 1,12 162,87 160/TTK
OsBowu ceexme (100 2,53 11,70 1 2,29 202,86 0,09 17,87 0,07 | 2,87 |53,09 23,23 | 0,86 | 64,29 np
Yai c nmumoHom | 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 | 0,52|105,86 12,18 | O\l 159/285
Xneb 50 1,5 0,19 9,2 44 54 0,02 |- - 0,25 4,38 |6,30 | 0,22 | 16,57 np
MWEHUYHbIN
Xneb pxxaHoMm 40 4,34 0,7 33,7 143,02 0,8 - - 21 87 19 2 |- np
UTOro 3a AeHb 36,12| 28,31 941,15 2,254 169,05 |23, n|129,45207,76|146,5 | 29,831232,15

MeHro pa3paboTaHO Ha OCHOBE

COopHHKa TEXHOJIIOTHYECKUX KapT, peUenTyp 00/l KyJTUHAPHBIX U3JICIUN 7S IIKOJILHOTO MUTAHUS 4acThb 1,2.
[lox penakuueit OOO ®Pupma «IlapTHEP»
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