[TpumepHoe 10-IHEBHOE AUETHIECKOTO (caxapHbIi uabeT) MEHIO I 00y JaromMX Csl

8 ctoniooit MOV «[onpunckas COIL»

s 1- 4 xiaccos (ot 7 go 11 net)



Bo3pacTHast

rpynmna 7-11 ner
JleHb: TMOHEIENbHUK
Henensi: |
No Macca IMuieBsle BeliecTsa (T) o1 BuTtaMuHbI (M) MiHepaibHBIE BEIIECTBa (MT)
e [NprieM MK, HAUMEHOBaHKe Omroaa :om%:: 5 K v G B1 C " E @i p ME Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
71/M [ToarapHMpoOBKa U3 CBEXKHX OTYPLOB 60 0,48 0,06 155 8,4 0,02 6 6 0,06 10,2 18 8.4 0,3
291/M/CCX [TnoB ¢ uHzelikoi (mepyioBas Kpyna) 200 22,83 5,06 31,57 | 269,54 0,12 3,15 587 2,00 38,71 | 285,46 | 45,63 1,8C
377/M/CLL Yaii ¢ THMOHOM (CHPOII CTEBUH) 180 10,25 0,03 0,25 3,56 2,5 0,5 0,01 7,35 9,56 5,12, 0,8¢
X71eb prxaHO-MUIEHHYHBIH 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
Hroro 3a 3aBTpaxk 460 24,96 5,35 43,52 329,50 0,19 11,65 593,8 2,07 56,26 313,02 59,15 2,9¢
O6en
62/M/CCX CajilaT MOPKOBHBIH 60 0,78 5,06 4,14 65,95 0,04 3 1200 2,44 17,3 33,33 22,87 | 0,42
99/M/CCJI Cyn u3 oouueii co cmetanoi 10%, 200 1,55 421 8,71 79,46 0,06 18,65 168,15 1,45 28,9 43,63 16,91 0,61
190/10
295/M/C[], BuTOUEeK KypHHBIil C COyCOM 120 13,23 6,63 9.5 151,30 0,10 6,9 3054 2,35 25,03 147,10 29,94 1,65
tomaTHeiM, 90/30
171/M/CCXK Kaiia rpeuHeBas pacchlnyarast 150 6,55 12 29,69 160,16 0,22 1,04 0,42 Bl 155,19 | 104,07 | 3.,4¢
388/M/CJ, HanuTok u3 MHMNOBHHKA (CHPOTT 180 0,48 0,2 6,77 39,76 0,01 140 114,38 0,53 8.4 2,38 2,38 0,4z
CTEBUH)
Xi1eb pxkaHoii 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0,21 5,4 27,6 6 0.87
Hroro 3a Oden 740 48.12 18,12 72,23 | 559,63 0,46 168,5 | 1788,97 7,4 96,53 | 409,23 | 182,17 | 7.47
HToro 3a neHb 1200 73,08 23,47 115,75 | 889,13 0,65 180,15 | 2382,76 | 9,47 152,79 | 722,25 | 241,32 | 10,4.
BospacTHas
rpynmna 7-11 ner
HdeHb: BTOPHHK
Hemensi: |
No Macca [TuieBbie BewiecTsa (T) 311 BuraMHHbl (MI) MuHepalibHbIE BEIECTBA (M)
B [Mpuem miLin, HauMeHoBaHKe Ommoaa :oﬁ_u%:_ B K v Ggan) BI C A " Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7} 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [ToarapHUpOBKa W3 3€JIEHOI0 rOPOLIKa 20 0,62 0,04 1,3 8 0,02 2 10 0,04 4 12,4 42 0,14
215/M/CLQ OmnieT OesikoBbli napoBoi 50 4,86 2,21 1,07 43,48 0,01 0,18 1.4 0,88 21,9 23,67 5,63 0,1
173/M/C[J, Kaiua oBcstHast MOJIOUHAsI 160 4,72 3,01 17,79 117,42 0,13 0,79 13,42 0,33 87,89 134,07 15,63 0.94
382/M/C[] Kakao na monoke (CHpOT CTEBUH) 180 3,3 1,8 425 47,56 0,04 1,04 8,12 0,01 101,12 98,2 28,2 0,9¢
Xnebd prxkaHO-NILEHUYHBIH 40 2,8 0.4 20,4 96 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 440 16,37 7,46 44,79 | 312,46 0,3 4,01 32,94 1,26 214,91 | 268,34 | 53,66 2,14

O6en




24/M/CCXK Canar H3 CBEXHX MOMUI0POB H 60 0,76 3,12 2,73 42,71 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,3 0.6
OrypLOB
102/M/CCXK Cyn kaptodenbHblii ¢ FTOPOXOM Ha 200 6,7 4.42 15,42 128,49 0,27 9.5 161,52 1,49 27,56 89,21 30,16 1,92
roBsHKbeM OYJIbOHE
459/M/CCX Pary u3 0oBOLIeH CO CBHHHHOI 240 20,11 23,45 17,57 | 367,58 0,90 42,04 | 245,96 2,61 55,80 | 258,33 51,70 | 2,3C
342/M/C[J, KoMmnoT u3 BHIIHH (CHPOTI CTEBUH) 180 0,14 0,04 1,91 9,36 0,01 2.7 0,05 6,66 5,4 4,68 0,06
Xeb prxaHoH 50 2,45 0,5 22.4 105 0,05 0,35 9 46 10 1,42
Hroro 3a Obex 730 30,16 31,53 60,03 | 653,14 1,3 66,03 | 448,25 6,08 118,04 | 427,77 | 109,84 | 6,3¢
Hroro 3a neHb 1170 46,53 38,99 | 104,82 | 965,6 1,56 70,04 481,19 7,34 332,95 | 696,11 163,5 8,5
Bo3pacTHas
rpynmna 7-11 ner
Jlenb: cpena
Hepensi: |
Ne Macca IMuiesble BeuiecTsa (T) b BuTamusel (Mr) MuHepasbHbIe BeUECTBa (M)
HE, ITpueM muiiy, HauMeHoBaHue 0o aa :ow%:: 5 K v () B1 c A E Ca p Me Fe
1 2 3 4 S 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/CJJ, Kotnera ¢ coycoMm ToMaTHbIM, 80/30 110 10,82 8,96 11,45 170,09 0,11 6,88 305,21 4,07 38,14 162,20 44,21 128
125/M/CCXK KapTtodenb oTBapHOIi 150 3,1 0,62 2527 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 3572 | 14
376/M/CJ], Yaii ¢ IUANOBHUKOM (CHPOI CTEBHH) 180 0,3 0,06 11,5 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 491 0,94
X11e6 prxaHO-NIUEHHYHbIH 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 460 15,20 9,84 47,95 344,8 0,34 67,98 | 334,87 4,25 60,79 | 261,78 83,02 | 3,66
Oo6en
41/M/CCX Casiat 13 COJIEHBIX OI'YpLIOB 60 0,51 2,06 1,51 27,76 0,01 3,3 2,5 0,95 12,98 16,68 8,12 0,3€
82/M/CCXK Bopi ¢ kamycroii ¥ kapTodenem co 200 1,65 5,14 7,96 85,35 0,04 17,6 168 1,93 34,74 43,75 19,15 0,85
cmetanoit 10%, 190/10
293/M/C[, KypuHoe (e 3are4eHHoe ¢ COyCoM 120 30,53 4,75 2,48 174,9 0,10 3,47 19,43 1,19 20,92 230,89 | 113,28 1,92
CMEeTaHHO-TOMATHBIM
171/M/CCX Kaiua nmineHuyHas paccelnyaras 150 3,67 4,02 22,67 141,62 0,1 22:5 0,61 16,24 92,96 19,94 1,5
388/M/CJ], HanuTox BUTAMHHHBIN (CHPOT CTEBHH) 180 0,4 0,13 8,37 39,55 0,02 70,16 57,61 0,3 9,8 10,22 4,13 0,42
Xneb pxaHoi 40 1,96 0,4 17,92 84 0,04 0,28 7.2 36,8 8 1,1¢€
Htoro 3a O6exn 750 38,72 16,50 60,91 553,16 0,31 94,53 270,04 5,26 101,88 | 431,3 172,62 6,3
HToro 3a ieHb 1210 53,92 26,34 108,86 | 897,96 0,65 162,51 | 604,91 9,51 162,67 | 693,08 | 255,64 | 9,95
Bospacthasn
rpynna 7-11 ner
Hdenn: uersepr
Hepensi: |
N ) Macca [Tuiuesble BeLlecTsa (I) 1 BuTamuHbl (Mr) MunepaibHbi€ BeLLEcTBa (Mr)
— [TpueM nuiIM, HaHMEHoBaHHe Oroa :omww:: 5 K . s Bl C A E Ca p Me Fe
1 2 3 4 5 6 7l 8 9 10 11 12 13 14 15

JaBTpaK




223/M/CJ 3arniekaHka W3 TBOPOra ¢ COYCOM 150 21.77 8,93 12,19 220,83 0,08 4,3 34,28 1,51 175,89 | 256,24 39,98 0,8¢&
sroaubiv, 120/30
379/M/CL, Hanurok kodeitHbli Ha MoJ0Ke (cupon 180 2,74 1,38 4,44 41,46 0,04 1,17 9 108,18 81 12,64 0,06
CTeBHH)
X1neb prkaHo-MIIeHUYHBIH 40 2,8 0,4 20,4 96 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 370 27,31 10,71 37,03 | 358,29 0,22 5,42 43,28 1,51 284,07 | 337,24 | 52,62 | 0,97
Ooben
45/M/CCXK Canar u3 6/K KarmycTbl C MOPKOBbIO 60 1,04 5,1 3,24 63,36 0,02 28,95 301,41 2,31 27,35 23,07 13,26 0,36
96/M/CCX PaccosibHUK JIEHUHTPaACKUi Ha 200 3,82 5,28 13,36 116,76 0,15 13,45 162,26 1,92 15,91 74,25 22,95 1,07
roBsKbeM 0YJIbOHE
278/M/C]], E)KHKK M3 TOBSAMHBI 90 11,37 7,19 524 131,84 0,05 1 2,6 0,83 13,21 115,29 20,34 0,85
142/M/CCXK Pary oBouHoe 150 3,07 5,42 17,94 133,98 0,13 45,2 703,39 2,53 43,53 85,03 40,81 1,37
349/M/CJ] KomroT u3 cyxo@pykToB (CHpOII 180 0,33 0,02 8,86 37,95 0,3 0,45 0,15 16,65 11,55 4.5 0,9
CTEBHH)
Xneb pxaHOH 40 1,96 0.4 17,92 84 0,04 0,28 7.2 36,8 8 1,1€
HToro 3a O6en 720 21,59 23,41 66,59 | 567,89 0,39 88,9 1170,11 8,02 123,85 | 345,99 | 109,86 | 5,74
Hroro 3a AeHb 1090 48,9 34,12 103,62 | 926,18 0,61 94,32 | 1213,39 9,53 407,92 | 683,23 | 162,48 | 6,71
BospacTHas
rpynna 7-11 net
Jenp: NATHHLA
Hepensi: |
Ne Macca [Muiessbie BemecTsa (T) i ButamuHbl (MI) MHuHepanbHbie BEIECTBa (M)
i [TpreM MUy, HAMMEHOBaHHUE O aa :omuq_wsx E K . Gcan) BI C N E @ p M Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [MoxgrapH1poBKa H3 CBEXKHX MOMHI0POB 20 0,22 0,04 0,76 4,8 0,01 J 26,6 0,14 2.8 3,2 4 0,1&
295/M/CL] BuTouex KypHHBIH C COycOM 120 12,85 4,92 7,0 123,62 0,08 0,9 13,4 0,88 20,82 135,47 20,74 1,31
cmeTadHbiM, 90/30
171/M/CCX Kaiua rpeuHeBas pacchlmiaras 150 6,55 1,72 29,69 160,16 0,22 1,04 0,42 11,5 155,19 | 104,07 | 3,45
377/M/CL, Yaii ¢ THMOHOM (CHPOI CTEBHH) 180 0,25 0,03 0,25 3,56 2,5 0,5 0,01 7,35 9,56 5,12 0,8¢
X1neb prkaHo-MUEHHY HbIH 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 490 21,27 6,91 47,89 | 340,14 0,36 8,43 41,54 1,45 42,47 | 305,42 | 133,93 | 5,84
O6en
24/M/CCX CaJaT 13 CBEXHX NMOMHI0POB U 60 0,76 3,12 2,73 42,71 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,3 0,6
OTypLIOB .
88/M/CJ], 1lu u3 ceexeil karmycTsl ¢ kKapTodenem 200 1.72 5.2 7,65 84,85 0,05 29,5 168,39 1,91 35.32 42,43 17,53 0,61
co cmeTanoii 10%, 190/10
268/M/CJJ, KoTnera ¢ coycoM cMeTaHHO- 120 12,18 10,57 10,75 187,99 0,10 6,88 1238 2,32 22,14 154,75 23,06 2,22
ToMaTHbIM, 90/30
125/M/CCX Kaprodenb oTBapHOii 150 3,1 0,62 2524/ 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
342/M/CLL KomnoT u3 cexux 16710k (cupor 180 0,14 0,14 3,53 16,92 0,01 3,6 1,8 0,07 5,76 3,96 3,24 0,7

CTEBHHU)




_ Xneb pauaHoH 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0,21 5.4 27,6 6 0,87
Hroro 3a O0en 740 19,37 19,95 63,37 | 514,82 0,41 82,77 | 1453,61 6,25 104,24 | 347.,7 98,85 6,49
Htoro 3a neHb 1230 40,64 26,86 111,26 | 854,96 0,77 91,2 1495,15 7,7 146,71 | 653,12 | 232,78 | 12,3.
Bospacrhas
rpymnna 7-11 ner
JleHb: TNOHEICNbHUK
Hepens: 2
No Macca TuieBsle BemecTsa (I) o1 ButaMHuHBI (M) MuHepalibHble BEMIECTBa (MT)
o [pueM nuilH, HaMMEHOBaHHe Omona :oMWE\_ 5 K v G B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/C[], BuToukH U3 UHIOEHKHU C COYCOM 130 14,79 4,63 8,33 138,77 0,06 0,5 13,4 1,06 20,76 148,10 17,94 1,0¢
cMmeTanHbM, 90/30
71/M [ToarapHUpPOBKa M3 CBEXKHUX OT'YPLOB 20 0,16 0,02 0,5 2,8 0,01 2 2 0,02 3.4 6 2,8 0,1
171/M/CCX Kaina nieHH4YHas paccolnyarast 150 3,67 4,02 22,67 141,62 0,1 22.5 0,61 16,24 92,96 19,94 1,58
377/M/CL, Yaii ¢ niMOHOM (CHPOIT CTEBHH) 180 0,25 0,03 0,25 3,56 25 0,5 0,01 1,35 9,56 5,12 0,8¢
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIH 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
Hroro 3a 3aBTpak 490 20,27 8,90 41,95 334,75 0,22 5,03 38,4 1,7 47,75 256,62 45,8 3,6
0O6en
47/M/CCX Canat M3 KBallleHOit KamyCThbl 60 1,08 2,06 1,8 31,78 0,01 18 0,94 29,9 18,87 9,67 0,37
102/M/CCXK Cyn kapTodensHblii ¢ (haconslo Ha 200 4,38 4.5 15,25 120,52 0,14 9.2 161,2 1,94 36,32 109,87 30,06 1,45
KypHUHOM OyJIbOHE
292/M/CCXK dujie KypHHOE, TYLIEHOE B TOMaTHOM 100 14,36 10,23 2,11 158,00 0,08 257 168,34 3,56 15,43 141,82 23,07 1,1¢
coyce
129/M/CCX BpoKkoJH Ha napy 150 4,93 2.7 7,04 70,78 0,12 156,99 54,56 2,25 83,82 116,43 37,03 1,26
388/M/CL1 HamuTtox 13 LIMnoBHUKA (CHpOI 180 0,48 0,2 6,77 39,76 0,01 140 114,38 0,53 8.4 2,38 2,38 0,42
CTeBUH)
Xneb prxaHoH 50 2,45 0,5 22,4 105 0,05 0,35 9 46 10 1,45
WUToro 3a O6en 740 27,68 20,19 55,37 | 525,84 0,41 326,76 | 498,48 9,57 182,87 | 435,37 | 112,21 | 6,17
Hroro 3a aeHb 1230 47,95 29,09 97,32 | 860,59 0,63 331,79 | 536,88 11,27 | 230,62 | 691,99 | 158,01 | 9,77
BospacTHasn
rpynna 7-11 net
JleHb: BTOPHHK
Hepensi: 2
No _ Macca [TuieBsie BelecTsa (T) o1l Burtamuubt (Mr) MuHepalbHbIE BEUIECTBA (MT)
- [MpueM ULy, HAHMEHOBaHKE 00 aa :owﬂ_,w_‘:\_ 5 K v o) B1 C a E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M [ToarapHHupoBKa K3 3€JIEHOr0 FOPOLIKa 20 0,62 0,04 1,3 8 0,02 2 10 0,04 4 12,4 4.2 0,14
215/M/CLL Owmnet 6esikoBbIil MapoBoi 50 4,86 221 1,07 43,48 0,01 0.18 1,4 0,88 21,9 23,67 5.63 0.1
174/M/CJ, Kaiua rpeuHeBas MoioyHas 160 6,41 2,19 22.83 136,67 0,17 0,92 7,78 0,27 92,88 165.4 77,99 | 2,3¢




382/M/CJ, Kakao Ha moJioke (CHpOI CTEBHH) 180 3.37 1,8 4,25 47,56 0,04 1,04 8,12 0,01 101,12 98,2 28,2 0,9¢
X1eb pxaHO-MIIeHHYHbIH 30 2,1 0,3 15.3 72 0,08
Htoro 3a 3aBTpak 440 17,36 6,54 44,75 | 307,71 0,32 4,14 27,3 1,2 219,9 | 299,67 | 116,02 | 3,5¢
O6en
62/M/CCX CasiaT MOPKOBHbIH 60 0,78 5,06 4,14 65,95 0,04 3 1200 2,44 17,3 33,33 22,87 | 0,432
82/M/CCXK Bopui ¢ kamycToit U kapTodesem co 200 1,65 5,14 7,96 85,35 0,04 17,6 168 1,93 34,74 43,75 19,15 0,8z
cMeTtaHoit 10%, 190/10
260/M/CCXK [ysisiin 13 roBSAMHbI 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 4,72 2,71 14,38 176,69 | 26,02 2,5¢
171/M/CCXK Kaia rpeuHeBas paccblnyaras 150 6,55 1,72 29,69 160,16 0,22 1,04 0,42 11,5 155,19 | 104,07 | 3.4S
342/M/CL KoMnoT 13 BHIIHHU (CHPOI CTEBUH) 180 0,14 0,04 1,91 9,36 0,01 2.7 0,05 6,66 5,4 4,68 0,06
X1e6 pxaHoi 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0,21 5,4 27,6 6 0,87
Hroro 3a O6en 720 27,06 26,22 60,48 | 588,71 0,91 28,02 | 1369,04 | 7,76 89,98 | 441,96 | 182,79 | 8,25
Hroro 3a neHb 1160 44,42 32,76 105,23 | 896,42 1,23 32,16 | 1396,34 | 8,96 309,88 | 741,63 | 298,81 | 11,8
BospacTHas
rpymnna 7-11 ner
Henb: cpena
Hepensi: 2
e Macca [Muwessle BelecTna (T) 11 BuTtam#HBI (M) MiiHepalibHbIE BelecTsa (Mr)
Bell [MprieM muiLy, HAUMEHOBaHKe O/roaa :omm:: 5 K v ) B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/CL, Kotnera Mops40k ¢ coycom 110 10,44 7.25 8,96 143,23 0,09 0,96 13,21 2,60 33,93 150,57 35,01 0,91
cMeTaHHbIM, 80/30
125/M/CCX Kaprodenb oTBapHOH 150 3,1 0,62 2521 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
376/M/CJ], Yaii ¢ LUNITOBHHUKOM (CHPOTI CTEBHH) 180 0,3 0,06 11,5 49,94 30,1 25,01 0,11 7,05 8,75 491 0,94
Xneb paaHO-NUIEHUYHbII 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
HToro 3a 3aBTpak 460 14,82 8,13 4546 | 317,12 0,32 62,06 42,87 2,78 56,58 | 250,15 73,82 3,35
O6en
45/M/CCX CanaT u3 6/K KarmycTbl C MOPKOBBIO 60 1,04 5,1 3,24 63,36 0,02 28,95 301,41 2,31 27,35 23,07 13,26 0,36
96/M/CCXK PaccoibHUK JICHUHTPaACKUi Ha 200 3,69 5,91 13,36 121,96 0,17 13,35 166,26 1,95 16,31 70,25 22:35 0,91
6yJbOHE U3 NTHLIbI
293/M/CJ, KypuHoe (uie 3arneueHHoE C COyCoM 120 30,53 4.75 2,48 174,9 0,10 3,47 19,43 1,19 20,92 | 230,89 | 113,28 | 1,92
cMmeTaHHo-ToMaTHbIM 90/30
171/M/CCX Karia niieHW4Hast paccolnyaTrast 150 3,67 4,02 22,67 141,62 0,1 22.5 0,61 16,24 92,96 19,94 1,5&
388/M/CJL, HanuTok BUTAMHHHBI (CHPOT CTEBUK) 180 0.4 0,13 8,37 39,55 0,02 70,16 57,61 0,3 9,8 10,22 4,13 0,4z
Xeb pxaHolt 3 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0,21 5.4 27,6 6 0,87
HToro 3a O6en 740 40,80 20,21 63,56 | 604,37 0,44 115,93 | 567,21 6,57 96,02 | 454,99 | 178,96 6,1
Hroro 3a aeHb 1200 55,62 28,34 109,02 | 921,49 0,76 177,99 | 610,08 9,35 152,6 | 705,14 | 252,78 | 9,45

Bospacrnas
rpynmna
Henb:

7-11 ner
yeTBepr



Henensi: 2
e Macca Tuiessie BeiecTa (T) 11 BurtamuHbl (MI) MHuHepanbHbie BEleCTBa (Mr)
see [Ipuem nuLiK, HaHMeHoBaHKe Oiroaa :owww:: 5 W v Gescan) BI C " P Ca p Mis Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/CLL 3anekaHKa W3 TBOpOra ¢ COyCOM 150 22,04 10,22 16,11 248,12 0,08 0,5 42,28 1,45 174,95 | 260,62 36,40 0,8:
cMeTaHHbIM crnagkuM 120/30
379/M/CJ] HanuTok koQeiiHbli Ha MOJIOKe (CHPOI 180 2,74 1,38 4,44 41,46 0,04 1,17 9 108,18 81 12,64 | 0,05
CTEBHH)
Xneb prkaHO-MIIEHHYHbIH 40 2.8 04 20,4 96 0,1
Utoro 3a 3apTpak 370 27,59 11,60 35,99 | 362,19 0,22 1,71 48,48 1,45 283,14 | 341,7 49,12 0,9z
Oo6en
55/M/CCXK Canat U3 CBEKJIbI C COJIEHBIM OTYPLIOM 60 0,73 5,06 3,68 63,6 0,01 4,85 1,73 2,26 18,6 22,16 11 0,64
102/M/CCX Cyn kapTtogenbHbli ¢ FOPOXOM Ha 200 6,96 3,63 15,43 123,19 0,21 9,2 162,42 1,5 27,66 89,21 29,56 1,72
OyJIbOHE U3 MTHLI
294/M/CJT, BUTOUKH U3 UHIAEHKH 90 14,32 3,29 6,74 118,43 0,05 0,5 5,4 1,04 11,77 136,05 14,97 0,97
142/M/CCX Pary oBol{HOE 150 3,07 5,42 17,94 133,98 0,13 452 703,39 253 43,53 85,03 40,81 1,37
342/M/C]], Komrot u3 cBexux 1610k (cuporn 180 0,14 0,14 3,53 16,92 0,01 3,6 1,8 0,07 5,76 3,96 3,24 0,76
CTEBUH)
Xneb pxaHoii 40 1,96 0.4 17,92 84 0,04 0,28 7.2 36,8 8 1,1¢
Htoro 3a O6en 720 27,18 17,94 65,24 540,12 0,45 63,35 874,74 7,68 114,52 | 373,21 | 107,58 | 6,62
HToro 3a neHb 1090 54,77 29,54 | 101,23 | 902,31 0,67 65,06 923,22 9,13 397,66 | 714,91 | 156,70 | 7,57
BospacrtHast
rpymnmna 7-11 ner
Jdenw: nATHHUA
Hepensn: 2
Ne Macca IMuwessie BemecTsa (T) 1 BuraMuHbl (Mr) MuHepanbHble BEMECTBA (mr)
Dol [MpueM nuiy, HauMEeHOBaHKe Ooaa :om,_wss 5 K v i) BI C A B Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71/M ToarapHUPOBKa H3 CBEXKHX MOMHIOPOB 20 0,22 0,04 0,76 4,8 0,01 5 26,6 0,14 2.8 5:2) 4 0,1¢&
292/M/CCX ®dujie KypUHOE, TYLIEHOE B TOMaTHOM 100 14,31 10,23 1,92 156,98 0,08 2,12 168,34 3:59 15,23 141,14 22,57 1,17
coyce
171/M/CCX Kamwa rpeuHeBas pacchlinyarasi 150 6,55 1,72 29,69 160,16 0,22 1,04 0,42 11,5 155,19 | 104,07 | 3,46
377/M/C[], Yait ¢ TUMOHOM (CHPOIT CTEBUH) 180 0,25 0,03 0,25 3,56 2.5 0,5 0,01 735 9,56 5,12 0,8¢
Xneb prxaHo-TLIEeHHY HbIH 20 1,4 0,2 10,2 48 0,05
HUtoro 3a 3aBTpaK 470 22.73 12,22 42,82 373,5 0,36 9,62 196,48 4,12 36,88 | 311,09 | 135,76 ..
Oben
24/M/CCX Canat M3 CBEXHX NOMHIAOPOB H 60 0,76 3,12 2,73 42,71 0,03 1179 40,77 1,58 19,02 28,83 13,3 0.6
OryplLoOB
88/ M/CLT 11{u u3 cBekeil karycTel ¢ KapTodenem 200 1,72 552 7.65 84.85 0,05 29,5 168,39 1,91 35,32 42,43 17,53 0,61




co cmeTanoit 10%, 190/10

232/M/CCXK XeK 3anedeHHbIH ¢ CoycoMm 120 19,88 4,17 4,84 135,97 0,16 0,60 19,3 0,47 46,8 300,98 48.07
cMeTaHHbIM, 90/30
125/M/CCXK KapTodens oTBapHOii 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72
349/M/CLT KommoT u3 cyxo(pykToB (cupon 180 0,33 0,02 8,86 37,95 0,3 0,45 0,15 16,65 11,55 4,5
CTEBHH)
Xneb prxaHoi 30 1,47 0,3 13,44 63 0,03 0,21 5,4 27,6 6
Hroro 3a Oden 740 27,26 13,43 62,79 | 483,83 0,46 73,19 | 233,56 4,48 139,78 | 501,52 | 125,14
Hroro 3a neHb 1210 49,99 25,65 | 105,61 | 857,33 0,82 82,81 430,04 8,6 176,66 | 812,61 260,9

COopHUKH, HCIIONB3yeMble IPH pPa3paboTKe MEHIO:
- COOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO s 00yJaroIUXcsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHUSX MO pefakunei M.IT.
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